
TOKYO INCONTRI: RECENSIONE DELL GUIDA LONELY PLANET 

Recentemente ho comprato la guida riguardante Tokyo della Lonely Planet. Il prezzo è di 13,50€ ed il 

formato è molto comodo date le dimensione ridotte, quasi da manga.  C’è anche una cartina pieghevole. 

Ora che ce l’ ho tra le mani vediamo un po’ com’è articolata. 

Innanzitutto c’è da precisare che questa guida è alla sua II edizione ed è uscita sul mercato italiano a fine 

Gennaio 2010. L’ edizione originale, in inglese è del Settembre 2009. 

Aprendo la guida, sul retrocopertina sono subito presenti delle informazioni come i prefissi telefonici, il 

tasso di cambio (fissato a 1€ = 131,76¥) e la legenda dei contenuti che torna utile quando si consulta la 

guida. 

STRUTTURA DELLA GUIDA 

 Da non perdere 

In questa prima parte viene subito proposta una TOP16 del meglio di Tokyo. Ai primi tre posti troviamo gli 

incontri di Sumo,  il quartiere Harajuku e il mercato ittico di Tsukiji. Ogni pagina è corredata da foto e 

descrizione con rimandi a diverse pagine in modo da conoscere cos’ altro si trova in zona. 

 Calendario 

Sono qui illustrati i principali eventi e manifestazioni. La suddivisione è per mese e a volte è presente il sito 

internet dell’ evento. Trovo questa parte molto semplice ma molto utile per programmare il proprio viaggio. 

 Itinerari 

Wendy Yanagihara, autrice della guida, propone alcuni itinerari suddivisi in base al tempo che si ha a 

disposizione. Troviamo così itinerari per un giorno, la Domenica, 3 giorni, 5 giorni, per 1 giorno di pioggia e 

un itinerario a costo zero. 

 Quartieri principali 

Eccoci finalmente al “cuore” di questa guida. I più importanti quartieri di Tokyo sono introdotti con una 

breve descrizione e una piccola cartina della zona. 

Ognuna di queste sotto-guide è suddivisa in sezioni per rendere più agevolata la consultazione. Troviamo 

così i principali punti di interesse, consigli e negozi per lo shopping, dove mangiare, i locali e i maggiori 

luoghi di divertimento. Senza dubbio molto utili e indispensabili la segnalazione dei numeri telefonici, l’ 

eventuale sito internet, l’ indirizzo, gli orari, il prezzo e il mezzo di trasporto più comodo per raggiungere il 

posto. Ogni tanto ci sono dei riquadri con approfondimenti e curiosità. 

 

 



 

 Istantanee 

Si possono leggere approfondimenti un po’ più esaustivi rispetto a quelli nelle altre parti della guida. 

Troviamo informazioni riguardo anime e manga, architettura, cucina,… con i rispettivi migliori posti di 

Tokyo da visitare. 

 Panoramica 

Anche se il Giappone è stato per molti anni chiuso al mondo occidentale, non c’è dubbio che sia un paese 

ricco di storia. Tokyo non è da meno, pur non essendo sempre stata la capitale.  

In questa parte della guida viene così raccontata la storia e spiegati altri elementi fondamentali, ad esempio 

l’ economia e la politica. 

 Informazioni 

Tokyo conta più di 12 milioni di abitanti e una superficie di più di 2000 km/q. Nonostante le dimensioni è 

una città servita egregiamente dai mezzi di trasporto e in questa parte della Lonely Planet sono trattati 

sotto ogni aspetto. 

Sono inoltre presenti alcune notizie utili generali come gli indirizzi delle ambasciate e degli uffici turistici. 

Si conclude con un breve glossario 

 

 Cartina 

Come precedentemente accennato c’è anche una cartina. Non è molto grande (36cm x 38cm) ma le ridotte 

dimensioni la rendono comoda da consultare anche se non si dispone di un piano d’ appoggio. 

Su un lato è presente la cartina di Tokyo ma solo del centro città. Le varie stazioni metropolitane e 

ferroviarie sono ben visibili ma potrebbero essere migliorate, magari indicando la stazione con il colore 

associato a quella linea. 

Sull’ altro lato c’è una chiara piantina di tutte le stazioni metropolitane. A cercare di compensare la visione 

della città tramite mappe qui ci sono quelle di Shinjuku, Ueno e Shibuya/Harajuku. Manca purtroppo una 

visione globale della città. A bordo cartine c’è un elenco con le principali strade e i punti di interesse e le 

stazioni con le “coordinate”. 

 

 

 


